CANARIA

CAMINOS HACIA SAN MATEO
Y TENTENIGUADA

Las fértiles cuencas de Tinamar-Guiniguada y
Tenteniguada-Valsequillo, ya de antiguo muy pobladas, contaban
con numerosos caminos que las comunicaban con la Cumbre y, o
través de ésta, con el resio de lo Isla.

De entre aquellos destacaban algunos de los llamados 'de costa o

cumbre'. Eran estos caminos princi
animales de carga, anchos y en gran parte empedrados, trazados

en laderas de minima pendiente, con numerosos serpenteos que

pales, adaptados al trénsito de

ol
DEL SAUCILLO

ltinerario que desde el Pico de Las Nieves
esciende hacia el Roque del Saucillo,
conectando con los ifinerarios n*13 y 12,
Muy Fécil, de corte duracién y longitud y
escaso desnivel. Excepcional valor
paisajistico.

hacian més larga pero menos penosa lo dura ascensién a la

Cumbre. De este tipo destacaban el gye de la Vega de San mateo
remontaba por Chiguinique y el Saucillo hacia Santa Lucia. También |
¢l de Tenteniguada que por el Rincén y a los pies del Roque Grande
entraba en la Cumbre por la Caldera de Los Marfeles.

Otros muchos, principales y secundarios, de mas pendiente y peor
firme usabanse, como todavia hoy se acostumbra, como baiaJa de
personas y ga acorfando hs;u:so y distancia.

Actualmente algunos de estos senderos se han beneficiado de
recientes trabajos de restauracion que les han devuelto su anfiguo
esplendor, si bien sus ltimos tramos que discurren por zonas muy
mludus o préximas a nicleos urbanos aparecen sepultodos qor el

i?én y el asfalto. A este grupo pertenecen el ltinerario n 13 de
Siete Fuentes a San Mateo, y el n® 14 por el Rincén o Tenteniguada,
cuyos primeros framos emy afraviesan espocios
interés natural y belleza paisajistica de estos loderas norwientuﬁs
de la cumbre.

Otros dos ifinerarios, el n* 12 a San Muboﬁc( el Saucillo y el n®
15 a Tenteniguada por los Alfaques, menos afortunados pero
especialmenfe bonitos y rapidos, apenas focan asfalto aunque
supon?an algin que ofro tropezén y peleas con el retamar

rcialmente los cubren, como ocurre en algunos de sus frechos.
?rgs recorridos iievl'nen iﬂiﬂn comin un exir -
al discurrir sobre dltos lomos que proporcionan inéditas pers, s
oéreas rincipales iradores i esio parte de Rk e
Roclue Saucillo y la Mesa del Espigén.

El quinto ifinerario de este grupo, n° 11 de la Serie, ofrece ol
caminante enfrenado la oportunidad de inicior su jornada de pateo
en el punto mas dlto de la Isla.

A través de él y tombién del n® 10 puede conectarse con los
itinerarios que bajan o San Mateo (n 12 y 13), @ Tenteni (n®
14y 15|r°: Guayadeque (n® 16y 17) y a Santa Lucia (n°18).

Todos los itinerarios de este grupo son en general fciles o muy
faciles, con tan solo algin punto ﬁu‘.le es preciso poner atencién o
exiremar precauciones al discurrir sobre corfado. Con estos
sal , sus recorridos pueden decirse que son aptos para fodos
los publicos.

CAMINO B
: % SAN MATEO POR EL ROQUE SAUCILLO

Ifinerario gue parte a continuacion del n°11, desde el
Roque Suuciﬂo hacia San Mateo por Lomo Chiguinigue.
Fﬁ?:ﬁ, cémodo ifinerario (la mitad por pistas). Duraciéon y
longitud medias. Desnivel considem%cle y un corto paso de
atencién. Excepcionales valores paisajisticos, floristicos y
unishcos.

CAMINO m
SAN MATEO POR SIETE FUENTES

Desde la Degollada de la Capellonia este ifinerario desciende
por la Hoya del Gamonal y Lomo de Cuevas Altas -de los
Torraeros- hacia San Mateo. Facil, cémodo itinerario (caminos
restaurados y pistas). Duracién y longitud medias. Fuerte desnivel
y tramos muy pendientes. Sus valores Horisticos, faunisticos,
geolégicos y etnograficos en su conjunto son ex inarios,

CAMINO m
TENTENIGUADA
POR EL RINCON

inario valor paisajisfico
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Lo peculiar del microclima de la zona aconseja
r equipo im y abrigo ligero

. eic ) Y né? por la lluvia vertical ries porm' llinlfmrio ol dqsdeuﬁqudmiuRde Los F\urltdu
i noche i a lentenigu r el Rincon. Facil, sin
‘hcn_lzon!ur.en pova que '-:3_, mmnﬁx RECOMENDACIONE diﬁc-.ﬁ\r‘:d alguna &:ish:ls Pguminos restau
fay 5 rron. \) Duracién y longitud medias, Desnivel fuede con
Los rodillas laceradas por el roce con la espesa y algon tramo pendiente al final. De excepcionales
y lefiosa n valores paisajisticos, floristicos y geolégicos.
*la préxima vez me fraigo pantalén largo" ' !
punto evifar b
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aparte de linterna, especia

CAMINO m
LOS ALFAQUES

La mayoria de los incendios forestales no son en pinares sino en zonas de

a Olfima hora del dia monte bajo. En verano, &pocas secas y con viento, estas | % s0n Bura Itinerario casi enferamente por senderos

Por dltimo, el calzado; las caracteristicas del terreno aconsejan yesca, Ir lo que todas las precoucimyes que se fomen respecto al :go son (corto framo de g;stu al principiojcon

) botas con buen dibujo y cafia media, que agarren bien, Conwm pocas. En ella se conservan siados especies en peligro de extincion y ) algunos trechos confusos o deteriorados.

Para evitar el fipico enfo de uiias por el deslizamiento del pie dentro d una increible diversidod de insectos y aves, que no converfirse en Boja desde la Caldera de Los Marteles a Tenteniguada por la
la bota producidos por el descenso de fuertes y sostenidas pendientes, se aconseja irbstn Bar t deinisle. ' Mesa del Espigén. Facil. De duracion y longitud medias y desnivel
apretar bien los cordones 'y el nudo en el Glfimo corchete u ojete de fa cana. Y no No salirse del camino y atajos ransitados, renunciando ol campo través. considerable. Un framo, Los Alfaques, ée sostenida {zigzogueupte
of eshir t fo al comenzar la andadura. Evitar molestias o la fauna, el deterioro de & ; -mareante- pendiente. Su exiraordinario valor panoramico

a y todo tipo de
contaminacién o basuras. Lo dicho: ni cascaras o Revavia i renios;cle oarmid. compensa el mal estado de alguno de sus framos.




